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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پیراپزشکی  شرق گیلان-پرستاری ماماییدانشکده 
 5/0) واحد نظری  1  :(و نوع واحد) نظری/عملی  تعداد واحد ییدر ماما   یاصول روانپزشک  درس: و شماره نام

واحد دکتر    5/0-اساتید گروه روانپزشکیواحد  

 علیزاده( 

 جلسه   8 مدت زمان ارائه درس: کارشناسی مامایی  :تحصیلی مقطعرشته و 

–دانشکده  پرستاری و مامایی   محل برگزاری: زن خانواده  عمومی    روانشناسی  نیاز:پیشدروس 

 (105پیراپزشکی شرق گیلان )کلاس  

 10-12و   13-15ساعت   شنبهسه  تلفن و روزهای تماس: دکتر شیوا علیزاده  مسئول برنامه: نام 

  shiva.alizadeh51@gmail.com آدرس ایمیل:

 ف کلی درس: ا هدا

 ی روانپزشک   ی و کاربرده   تی و ماه   فی با تعر  یی آشنا     •

 ع ی شا   یبا انواع اختلالات روان   ییآشنا - •

 زن   کی   یدر طول زندگ   یروان   رات یی با تغ   ییآشنا - •

 بالا  ن ی در سن   ه ی زن بو   ی در طول زندگ  ی با اختلالات روان   ییآشنا - •

 و ارجاع آنها   یبا انواع طرز برخورد با اختلالات روان   ییآشنا - •

کلات روان دارند   ی برخورد با زنان باردار - •  که مش

کلات روان   یی آشنا   - •  و کودکان   رخواران ی ش   یبا مش

ف   : ی اختصاص   اهدا

 طرح دوره دروس نظری  
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 رود دانشجو در پایان درس بتواند:انتظار می

 .انواع اختلالات اضطرابی و سندرم بعد حادثه و موارد خشونت خانگی و ارتباط آن با دوران باروری زنان بیان گردد •

 .معیارهی اختلالات خلقی و سایکوتیک در دوران حاملگی و پس از زایمان بیان گردد •

 .انواع اختلالات روانپزشکی و توجهات مربوط به دوران شیردهی و نحوه تعامل با آن بیان گردد •

 .و نحوه تعامل با آن بیان گردد بلوغ و نوجوانی  انواع اختلالات روانپزشکی و توجهات مربوط به دوران    •                                    

 .و نحوه تعامل با آن بیان گردد   یائسگی  انواع اختلالات روانپزشکی و توجهات مربوط به دوران •                                     

 

 1403-1404دوم نیمسال                                                          روانپزشکی در مامایی                                                                                                           جدول زمانبندی ارائه برنامه درس  

کانات مورد نیاز  روش هی آموزش  مدرس  موضوع جلسه ساعت تاریخ  ردیف رصه  آموزش  ام  ع

1 14/12/1403 13-15 
نوجوانی و   زنان در دوران یخلق  رات یی تغ 

 بلوغ 
 دکتر علیزاده 

سخنرانی برنامه ریزی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژیک،  

  پل ،بردوايت

و ویدئو   پتا

 پروژكتور

105 

2 21/12/1403 13-15 

 ی زنان در دوران باردار یخلق  رات یی تغ 

یی ،سقط ، مرده زا   

 و  مانی زا  ؛

 دکتر علیزاده 
سخنرانی برنامه ریزی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژیک،  

  پل ،بردوايت

و ویدئو   پتا

 پروژكتور

105 

 105ماژیک،  سخنرانی برنامه ریزی  دکتر علیزاده زنان در دوران قبل از  یخلق  رات یی تغ  10-12 19/1/1404 3
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  پل ،بردوايت شده و   پرسش و پاسخ  یرده ی ش   ،یقاعدگ 

و ویدئو   پتا

 پروژكتور

4 26/1/1404 10-12 
سنین  زنان در دوران  یخلق  رات یی تغ 

 باروری و یائسگی 
 دکتر علیزاده 

سخنرانی برنامه ریزی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژیک،  

  پل ،بردوايت

و ویدئو   پتا

 پروژكتور

105 

 

 

ت  آن به  -) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درسمنابع اصلی درس در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدا

 : عنوان منبع ضروری نباشد(
1.Sadok, B.J. & Sadok, V.A.(the latest edition). Comprehensive Textbook of Psychiatry 
2.Williams & Wilins : Lippincott 
American Psychiatric Association. (the latest edition). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 
3. Nusbaum M & Rosenfeld JA, Sexual health across the life style, Cambridge (last edition) 
4. Blackburn M, Sexuality & disability, Butterworth-Heinemann (last edition) – Ancis JR, Jongsma 

AE, The complete women’s 
Psychotherapy – treatment planner, Wiley (last edition) – Zayfert CC & Black Becker 
5.C,Cognitive behavioral therapy for PTSD (last edition) 

   روانپزشکی در مامایی ،تهران ،نشر جامعه نگر،آخرین چاپ. جنتی یدالله ،خاکی نسرین6.

 

کانات آموزشی   : ام

 pdf  ، نرم افزار ضبط صدا و پاورپوینت وو ویدئو پروژكتور پتا پل ،بردماژیک، وايت  •

 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
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 الف(  در طول ترم                                                                                        ب(  پایان دوره 

 ساعت  تاریخ  نمره  روش آزمون 

کلیف گروهی          حضور مرتب در کلاس و پرسش و پاسخ  10-12و  15-13 طول تدریس  3 و ت

 متعاقبا اعلام میگردد  4/1404/- 17 امتحان پایان ترم 

 : مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعايت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 

 رعايت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ➢

 امتحان ه و جلس  حضور مرتب در کلاس ➢

گاه تلفن همراه درزمان حضور در کلاس و امتحان  ➢  خاموش بودن دست

 شرکت فعال در بحثهای گروهی ➢

کالیف دانشجویی  ➢  تحویل به موقع ت

 هد شد. در صورت غیبت قبلا باید  با استاد ههنگ شود  و در محدوده قوانین آموزشی باشد در صورت عدم هماهنگی به کسر نمره از دانشجو منجر خوا  ➢


